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l. Общие положения

1,1. РежиМ занятиЙ RоспитаI r} IикоВ M/ IOY Баталинский детский сад (далее ­ детский

сад) разработан ts соответствии с Федеральным законом o,1 2g,L2,2o12 Na zд­ФЗ

.,об образовании в РоссийскоЙ Федерации> , сП 2.4,з64В­2о < Санитарно­

эI IидемI { Ологические требования к организациям воспитаI { ия и обуlения, отдыха

и оздоровления детей и молодежи> , )"твер} кденными постановлением Главного

санитарного врача оТ 2В.о9.2о2о Na 2В, СанПиН 1,23бВ5­21 < Гигиенические

I { орматр{ вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для

челоRека факторов среды обитаrтияо, )"IвержДеI Iными постановлением Главного

санитарного врача оТ 28,о1.2о21 NS 2, приказоМ Минпросвеtцения России

от зl.о7.2о2о N9 з7з пОб утверждении ГIорядцка организаLIиИ и осушIеСтвJlениЯ

обра:зовательной леятеJIьпости I Iо ос} IоI ]ныМ обrrдеобразоватеJIьI ]ым программам ­

t lбразоваТеJIь[ { ыМ програмМам доI I I кольного образования> , Уставом детского сада,

t.2, основные образовательные программы дошкольного образования реализуются

I ]  детском саду в соответствии с расписанием образовате­пыlой деятельностLI , с у{ етом

режима работы детского сша и групп, а также режима дня, соответствующего

а,натомическим и физиологическим особенностям каждой возрастtrой группы.

1.з. Jrежим занятий устаЕIавливает продолжительность образовательной нагрузки

} ,}  течеtIИе одногО заi{ ятиЯ и одного / 1ня, особенности организации занятий

с rIримеI { ением эJIектронI Iых средств обуrения и заtлятий по физическому

F} осI Iитанию.

u, Режим работы детскоl,о са/ (а и групп



г

2.1. РежИм работЫ детскогО сада: пятидневная рабочая неделя, Выходные дни ­

суббота, воскресеflъе, нерабочие празднич} Iые дни,

z.z. !,ошкольные гругlпы в детском саду функционируют в режиме:

­ полного дня (lz­часового пребывания) ­ с 7 ч зо мин, до rB ч оо мин,;

3. Реrким занятий воспитаI ] I { иков

3.r. 0бразовательная rIрограмма лошкоJIьI ­{ ого образования реализYется R группах,

фУнкционирУЮЩихВреЖиМеrIеМенеезЧасоВВДенЬ.образоватеЛЬнаяПроГраММа

лоtuкольного образования может реализовыва,гъся в течение всего времени

пребывания воспитанника в летском саду,

3.z. 11родолжительность одFIого образовательriого занятия составляет не более:

­ 1о мин. ­ для детей от пол} п,ора до трех лет;

­ 15 мин. ­ для детей от трех до четырех лет;

­­ 2о мин. ­ дл'я детей от четырех до пяти лет;

­­ 25 мин, ­ для детей от пяти до шест!I  JIет;

­ зо мин. ­ лля летей от lпести до семи JIет,

3'l] .lIроДцолжиТелЬ} IосТЬсУммарпойобразовательнойнаГрУзкИВТечениеДня

составляет не более:

­­ 2о мин. ­ длядетей от пол} "тора до трех лет;

­ зо мин. ­­ дл,I  детей от трех дцо четырех лет;

­ 4о мин. ­ дл,I  детей от четырех до пяти лет;

_5оиЛИ75Мин'приорIаниЗацииобразоватеЛЬноГозаняТияпосЛеДнеВногосна_

для детей от гlяти до I JIести JIет;

­_ 9о миir. ­. для детей от шIести до сеN{ и лет,

3.4.3аняТИЯДЛЯВсехВоЗрасТНыхГрУuПнаЧИНаIоТсянеранее9:ооИЗакаI IЧИВаЮтся

} Ie tIозже 11:оо.

3'5.t] оirреМязаtштийВосПиТаТеЛипроВоДяТсооТВеТсТВУЮЩиефизические

yl lражllения.

з.6. 11ерерывы межДу занятиями состаВляют tIе менее 1о мин,

4.РежимзанятийсшрИМенениеМЭЛекТроFIныхсреДсТвобулrения

4.1. Занятия с использованием электронных средств обу,lения проволятся

I ]  iJозраст} lых группах от пяти лет и старпIе,



r

4.2. Для воспитанников 5­7 лет продоJIжитеJIьI Iость I ] еI Iрерывного использования:

эKpaнa с демOнстраIdией обуrающих фильмов, программ или иной информации,

r{ ред):сNrатриваюudих ее фиксаLIию в тетрадях восI IитаI Iниками, составляет 5* 7 минуI ;

4.4. Во время занятий с использова} Iием эJIектронных средств об5чения воспитатели

rIроводят гимнастику для глаз.

5. Режим физического воспитания

5. l, 11родолжl,ттеJI I lI tость физку; lr,тлlтrых, физку"тlьтlрFIо­оздоровительных занятиЙ

и меропрлтятий определяется с r{ етом возраста, физической подготовленности

и состояния здоровья детей,

5.2. Занятия физическоЙ культурой и спортом, подвижные игры проводятся

lI ;1 открытом возд} хе, есJIи tIозволяют показатели метеорологических условий

(тсмпература, отI iосительнаrI  Rлажность и скорость дtsижения вОздута)

и кJI I .IматическаJI  зона. В дояtдливые, ветреные и морозные дни занятия физической

кl,л ьтуро й пр о в одятся в ф из кул ьт),р н ом з аJIе.
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